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inkontinenco FIZIOTERAPIJA
MEDENICNEGA DNA

spletni teCaj
Za zenske, ki svojega medenicnega dna

ne prepuscajo nakljucju.

moje uhajanje urina----------------------=--““--“-“-“-“-----“------------------------

1. Opisi, kaksno je tvoje uhajanje urina, kot ga opazas zdaj
2. Zapisi dejavnike, ki so tvoje uhajanje poslabsale

3. Zapisi dejavnike, ki so tvoje uhajanje urina zmanjsale
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1. Kateri dejavniki, ki vplivajo na tvoje uhajanje so zunanji?

2. Kateri dejavniki, ki vplivajo na tvoje uhajanje so telesni?

3. Ali si opredelila vse dejavnike tvojega uhajanja? Je kaj ostalo heznano?
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Za zenske, ki svojega medenicnega dna
ne prepuscajo nakljucju.

Vprasanja za tvojega fizioterapevta
medeni¢nega dna

0 Moja diagnoza

Kaj je pokazala ocena mojega
medenicnega dna? Kaj je vzrok za
moje tezave?

Moje zdravstveno osebje

Ali svetujete, da obis¢em Se
druge strokovnjake? ™
Pripomocki <&

Ali svetujete pridobitev dodatnih
pripomockov?

"y
_4  Moja prognoza

Kako lahko pri¢akujem, da se | A N Program T 0
bado razvijali moji simptomi v 2. oy | 1'L
prihodnje? Kaksen je moj V-— 1‘ obravnave
rehabilitacijski potencial? alee) i G blbicn

pogosto?

6 Moji cilji

Ali mislite, da z rehabilitacijo
medeni¢nega dna lahko
dosezem __?

Moj rehabilitacijski tim
Ali imate izkuénje z/s ___ ?
Boste moj edini izvajalec ali bom
sodeloval $e s kom drugim?

) Moje misice
medenicnega dna 6

Katere misice so vpletene? Ali so
prevec aktivne? Premalo aktivne?
Presibke? Gre za kombinacijo?

Naért rehabilitacije
medenicnegadna

Katere metode obravnave
priporocate?

Casovni okvir
Kako dolgo naj pricakujem, bo
trajalo, da dosezem svoje cilje?

1. Kako lahko vplivam na zunanje dejavnike uhajanja? Kaj lahko spremenim?
Kaj lahko opustim? Kaj lahko prilagodim?

2. Kako lahko vplivam na telesne dejavnike uhajanja? Je edina pot, da preneham

z zeleno dejavnostjo?

3. Ali sem odgovorila na vsa vprasanja? Ali potrebujem pomoc pri dolocanju

dejavnika medenichega dna?
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