COZEAN VPRASALNIK 0 DISFUNKCIJI MEDENICNEGA DNA

Prevod vpras$alnika, ki ga je ustvarila dr. Nicole Cozean - PelvicSanity; z dovoljenjem avtorice prevedla Anna Bogacz-Udové, dipl. fiziot.

NAVODILO: OZNACITE VSAKO TROITEY, KI JE ZA VAS RESMICNA

V&asih ob¢utim bolec¢ino v medenici (tj. v predelu spolovila, presredka, sramnice
ali predela mehurja oz. ¢utim bolecino pri uriniranju), ki presega oceno 3 na 1-10
lestvici bolecine, kjer ocena 10 pomeni najhujSo mozno bolecino.

Spomnim se padca na trtico, spodnji del hrbtenice ali ritnice (tudi v otrostvu).

V¢asih dozivljam enega ali ve¢ nastetih simptomov mehurja:

e nehoteno uhajanje urina
obcutek nemoznosti popolne izpraznitve se¢nega mehurja
potrebo po uriniranju nekaj minut po opravljenem uriniranju
bolec¢ino ali peko¢ obéutek pri uriniranju
tezavo zaceti uriniranje ali pogoste pavze/prekinitve curka urina.

VE&asih moram ponodi urinirati dvakrat ali vec.

Véasih imam obcutek povecanega pritiska v medenici ali obéutek zdrsa
(premika navzdol) mojih medeni¢nih organov oz. izpadanja.

Imam zgodovino bolec¢ine v spodnjem predelu medenice, bokih, dimljah
ali trtici oz. imam iSias.

V¢Easih dozivljam enega ali ve¢ naStetih simptomov ¢revesja:
e izguba nadzora nad izlo¢anjem blata
e obcutek nezmoznosti popolne izpraznitve ¢revesja
e napenjanje ali bolec¢ina pri odvajanju blata
e teZave pri zacenjanju odvajanja blata.

V¢asih ob¢utim bolec¢ino ali nelagodje pri spolnih odnosih.
Spolna aktivnost poveca eno ali ve¢ mojih drugih tezav.

DaljSe sedenje poveca moje druge tezave.

GE STE OZNACILI 3 ALI VEG TRDITEV, JE DISFUNKCIJA MEDENIGNEGR DNA PRI VAS VERJETNA.



